
                           Calendario
                  Gennaio – Marzo 2011

MESE ATTIVITÀ INSEGNANTI COSTO INFORMAZIONI

Gennaio 2011

Sab.1
Merc. 5

Khyentse Yeshe

  Introduzione allo
 " Dzogchen Longde " 

Gonpa
Inizia il 1° alle 16.00

Mart.  4 Ganapuja
(giorno di luna nuova)
 Eclissi parziale di sole

pratica collettiva dei 25 Spazi 
di Samantabhadra

    orario da definire

Gio.6
Ven.7

Ritiro di pratica della 
Danza del Vajra

Sala del Mandala
Rimborso spese

Inizia alle ore 9,30

Sab. 8 Studio e pratica della 
Base
del S. M. S. 
condotto da Costantino 
Albini, Raffaella Blasi e 
Igor Legati

Serkhang        ore 16,30

Merc. 12 Studio e pratica del  I
° Livello del S. M. S. 
condotto da Fabio Maria 
Risolo

Serkhang          ore 16,30

Ven. 14 Ganapuja
(giorno di Padmasambhava)

Gonpa o Sala del Mandala          ore 19.00

Sab. 15 Studio e pratica della 
Base
del S. M. S. 
condotto da Costantino 
Albini, Raffaella Blasi e 
Igor Legati

Serkhang        ore 16,30

Merc. 19 -Studio e pratica del 
I° Livello del S.M.S. 
condotto da Fabio Maria 
Risolo

-Ganapuja di 
Mandarava
(giorno di luna piena)

Serkhang

Gonpa o Sala del Mandala

       ore 16,30

 
       ore 19.00

Sab. 22 Studio e pratica della 
Base
del S. M. S. 
condotto da Costantino 
Albini, Raffaella Blasi e 
Igor Legati

Serkhang        ore 16,30

Merc. 26 Studio e pratica del  I
° Livello del S.M.S. 
condotto da Fabio Maria 
Risolo

Serkhang          ore 16,30

Ven. 28
Ganapuja
(giorno delle Dakini) Gonpa o Sala del Mandala

      
        ore 19,00



Sab. 29 Studio e pratica della 
Base
del S. M. S. 
condotto da Costantino 
Albini, Raffaella Blasi e 
Igor Legati

Serkhang         ore 16,30

Febbraio  2011

Mart. 2 Ganapuja
(giorno di luna nuova) Gonpa o Sala del Mandala

 
       ore 19.00

Sab. 5 Studio e pratica della 
Base
del S. M. S. 
condotto da Costantino 
Albini, Raffaella Blasi e 
Igor Legati

Serkhang
       ore 16,30

Merc. 9 Studio e pratica del 
I° Livello del S.M.S. 
condotto da Fabio Maria 
Risolo

Serkhang         ore 16,30

Sab. 12 Studio e pratica della 
Base
del S. M. S. 
condotto da Costantino 
Albini, Raffaella Blasi e 
Igor Legati 

Serkhang        ore 16,30

Sab. 12
Dom. 13

Corso di 
“Approfondimento 
della pratica degli   8 
movimenti per la 
comprensione e 
allenamento del 
Kumbaka”
con    Laura Evangelisti

Sala del Mandala

costo 80 € con gli sconti per i soci

Sab.:matt   10–
12,30

         pom.   16–
18.30
Dom. matt. 10–12,30
         pom.   15 -17

Dom. 13
Ganapuja

(giorno di Padmasambhava) Gonpa o Sala del Mandala          ore 19.00

Merc. 16 Studio e pratica del 
I° Livello del S.M.S. 
condotto da Fabio Maria 
Risolo

Serkhang          ore 16,30

Ven. 18 Ganapuja
(giorno di luna piena)

Gonpa o Sala del Mandala           ore 19.00

Sab. 19 Studio e pratica della 
Base
del S. M. S. 
condotto da Costantino 
Albini, Raffaella Blasi e 
Igor Legati

Serkhang         ore 16,30

Merc. 23 Studio e pratica del  I
° Livello del S.M.S. 
condotto da Fabio Maria 
Risolo

Serkhang          ore 16,30



Sab. 26 Studio e pratica della 
Base
del S. M. S. 
condotto da Costantino 
Albini, Raffaella Blasi e 
Igor Legati

Serkhang
       Ore 16,30

Sab. 26
Dom.27

Corso di Danza del 
Canto del Vajra
Revisione 2° parte 
con   Prima Mai

Sala del mandala

costo € 80 con sconti per i soci

Matt.    10 – 13
Pom.    16 – 18

Dom. 27 Ganapuja
(giorno delle Dakini)

Gonpa o Sala del Mandala  ore 19.00

Marzo 2011
Ven. 4 Ganapuja

(giorno di luna nuova) Gonpa o Sala del Mandala
 
        ore 19.00

Sab. 5 LOSAR 
Inizio Anno Lepre 
Metallo         

-Danza dei tre Vajra 
per     bambini  (riservato a 
chi  già conosce la Danza)
con Prima Mai

-Studio e pratica della 
Base 
del S. M. S.   
condotto da Costantino 
Albini, Raffaella Blasi e 
Igor Legati

Seguirà programma 
dettagliato

Sala del Mandala

Serkhang

      

     

    ore 11 - 12

       
       
   
     ore 16,30

Sab.   5
Dom. 6

Danza dei tre Vajra 
per adulti 
condotto da Prima Mai

Sala del Mandala

costo € 60 con sconti per i soci

Sab. pom. ore 15-18 

Dom.matt.ore 10-13
          pom.ore 15-18

Merc. 9 Studio e pratica del 
I° Livello del S.M.S. 
condotto da Fabio Maria 
Risolo

Serkhang         ore 16,30

Sab. 12 Studio e pratica della 
Base
del S. M. S.   
condotto da Costantino 
Albini, Raffaella Blasi e 
Igor Legati

Serkhang        ore 16,30

Mart. 15 Ganapuja
(giorno di Padmasambhava) Gonpa o Sala del Mandala         ore 19,00

Merc. 16 Studio e pratica del 
I° Livello del S.M.S. 
condotto da Fabio Maria 
Risolo

Serkhang          ore 16,30

   Sab. 
19

-Anniversario di 
Garab Dorje 
TrasmissioneMondi
ale del Guru Yoga

-Studio e pratica Serkhang

       



della Base  del S. M. 
S.         
condotto da Costantino 
Albini, Raffaella Blasi  e 
Igor Legati

-Ganapuja
(giorno di luna piena)

Gonpa o Sala del Mandala

       ore 16,30

        ore 19.00

Sab.   19
Dom. 20

Danza dei  sei spazi 
revisione passi 
condotto da Prima Mai 

Sala del Mandala

costo € 80 con sconti per i soci

        matt.ore 10-13
          pom.ore 15-18

Merc. 23 Studio e pratica del 
I° Livello del S.M.S. 
condotto da Fabio Maria 
Risolo

 Serkhang          ore 16,30

Sab. 26
Dom. 27

Danza del Canto del 
Vajra
Revisione 1° parte 
con Rita Renzi

 
Sala del Mandala
costo € 60 con sconti per i soci

 Matt.      10 – 13
 Pom.      15 - 18

Sab. 26 Studio e pratica della 
Base
del S. M. S.   
condotto da Costantino 
Albini, Raffaella Blasi e 
Igor Legati

 Serkhang        ore 16,30

Mart.29 -GIORNATA 
MONDIALE DELLA 
DANZA DEL VAJRA
Verranno dati chiarimenti 
sulla Danza da uno degli 
istruttori

-Ganapuja
(giorno delle Dakini)

Sala del Mandala

Gonpa o Sala del Mandala

      

Orario da definire

 ore 19.00

Merc.30 Studio e pratica del 
I° Livello del S.M.S. 
condotto da Fabio Maria 
Risolo

Serkhang         ore 16,30


